Программа внеурочной деятельности в 3 классе «Подвижные игры»  составлена на основе: 
- программы. Г.А. Ворониной«Сборника программ внеурочной деятельности» Н.Ф. Виноградовой. М.: «Вентана-Граф» 2011,
-Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 2010г
-Закона РФ от 10.07.1992 № 3266 -1 « Об образовании ( в редакции Федерального закона от 17.07 2009 № 148 – ФЗ)»
-Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденного приказом Минобразования РФ .
             В последнее время чаще стали говорить о здоровье. И это понятно всем. Плохая экология, перегрузки, стрессы - всё это негативно сказывается на здоровье.   Физкультура – естественный спутник жизни  ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Подвижные игры  являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку находчивость, волю, стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию. Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием принимали участие в играх детей, обучая их, как надо развлекаться и отдыхать. Характерная особенность подвижных игр - движения в содержании игры (бег, прыжки, метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и др.). Эти двигательные действия мотивированы сюжетом игры. Специальной физической подготовленности играющим не требуется, но хорошо физически развитые игроки получают определенное преимущество в ходе игры (так, в лапте хорошо ловящего мяч ставят в поле у линии кона, а хорошо бьющего выбирают капитаном и дают дополнительный удар по мячу). 
                                                                                                                                                                                                                          Настоящая программа носит модифицированный характер.
                                                                                                                                                                                                                   Цель программы: организовать деятельность учащихся в рамках спортивно-оздоровительного направления по сохранению физического здоровья и формирования у учащихся устойчивой привычки к здоровому образу жизни.
Задачи:
Обучающие
· способствовать расширению кругозора учащихся; 
· активизировать двигательную деятельность детей;
· обобщать и углублять знания об истории, культуре народных игр;
Воспитывающие
· создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

· создавать условия для изучения самого себя;
Развивающие

· развивать умения ориентироваться в пространстве; 

· развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь; 

· развивать активность и самостоятельность;
     Планируемые   результаты:
· укрепление здоровья детей, формирования у них навыков здорового образа жизни. 

· обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр 

· развитие умений работать в коллективе, лидерских качеств 

· формирования у детей и уверенности в своих силах

· способствовать быстрой адаптации в школьной среде 

· умение применять игры в самостоятельных занятиях. 

                                                                                                                                                                                                               Оздоровительное значение программы:
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей и подростков. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела.  
    Группировка подвижных игр:

· с элементами общеразвивающих упражнений. 

· с бегом на ловкость. 

· с бегом на скорость. 

· с прыжками на месте и с места. 

· с прыжками в высоту. 

· с прыжками в длину с разбега. 

· с метанием на дальность. 

· с лазанием .

· игры на местности. 

Программа «Подвижные игры» рассчитана на 34 часа (1 час в неделю)
Методическое обеспечение.

Средства, необходимые для реализации данной программы:

- Обручи;

- Скакалки;

- Гимнастические палки;
-Эстафетные палочки;
- Кегли;

- Мячи: баскетбольный, футбольный, волейбольный;
-Санки, ледянки;
Для работы требуется спортивный зал или игровая площадка( в зависимости от темы);                                                                  

У каждого ребенка – спортивная форма, спортивная обувь.

                                                              Тематическое  планирование  
	Дата проведения
	№
	Тема
	Развитие и формирование качеств у учащихся
	Игры
	Оборудование

	По плану
	Фактическая
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Мир движений.
	формирование  мира движений, его роли в сохранении здоровья
	 «Игра белок», «Разведчики»,            « Щенок»
	 кубики, мелки, обручи, скакалки

	
	
	2
	Красивая осанка.
	формирование правильной осанки и развитие навыков бега
	 «Хвостики».  «Паровоз»
	гимнастические палки, ленточки. Скакалки

	
	
	3
	Учись быстроте и ловкости.
	развитие ловкости; воспитание чувства ритма
	«Прыжки», «Кто быстрее?», «Самый координированный»
	скакалки, мелки, шапочка, шарф. Варежки, лыжи. лыжные палки.

	
	
	4
	Сила нужна каждому.
	развитие силы и ловкости
	 «Кто сильнее?»,  «Салки со стопами, «Удочка с прыжками»
	мешочки, скакалка, коврики

	
	
	5
	Ловкий. Гибкий.
	развитие гибкости и ловкости
	«Снип –Снап», «Быстрая тройка»
	гимнастические палки, скакалки

	
	
	6
	Весёлая скакалка.
	развитие ловкости и внимания
	 «Медведь спит, «Весёлая скакалка»
	кубики, скакалки

	
	
	7
	Сила нужна каждому.
	развитие выносливости и силы
	«Очистить свой сад от камней»,  
	мешочки, мячи

	
	
	8
	Развитие быстроты.
	развитие быстроты
	«Командные салки», «Сокол и голуби»
	мячи,  скакалки

	
	
	9
	Кто быстрее?
	развитие скоростных качеств, выносливости
	«Найди нужный цвет», «Разведчики»
	мешочки, маленькие мячи, кубики, коврики

	
	
	10
	Скакалочка- выручалочка.
	развитие силы
	«Удочка с приседанием»,
	скакалки, коврики


	
	
	11
	Ловкая и коварная гимнастическая палка.
	развитие быстроты и ловкости
	«Ноги выше от земли», «Выбегай из круга»
	гимнастические палки, маленькие мячи, обручи, фишки, волейбольный мяч

	
	
	12
	Команда быстроногих «Гуси – лебеди».
	развитие силы и ловкости
	«Лиса и куры»,
	обручи, гимнастические палки, скакалки

	
	
	13
	Выбираем бег.
	развитие скоростных качеств, ловкости
	 «Кто быстрее?», «Сумей догнать»
	мяч, фишки, флажки

	
	
	14
	Метко в цель.
	развитие меткости и координации движений
	 «Метко в цель», «Салки с большими мячами»
	кегли, малые мячи, большие мячи

	
	
	15
	Путешествие по островам.
	развитие меткости и координации движений
	«Назови имя», «Бездомный заяц», Лягушки в болоте»
	мячи, обручи, канат, баскетбольная корзина

	
	
	16
	Развиваем точность движений.
	развитие глазомера и точности движений
	«Вращающаяся скакалка», «Подвижная цель». «Воробушки и кот»
	гимнастические палки, мяч

	
	
	17
	Горка  зовёт.
	развитие физических качеств выносливости и ловкости
	«Быстрый спуск», «Веер», «Паровозик»
	ледянки

	
	
	18
	Зимнее солнышко.
	развитие выносливости и ловкости
	Быстрый спуск», «Веер», «Паровозик
	ледянки

	
	
	19
	Зимнее солнышко.
	развитие выносливости и ловкости
	«Кто быстрее приготовится»
	ледянки

	
	
	20
	Штурм высоты.
	развитие выносливости и быстроты
	«Штурм высоты»
	флажки

	
	
	21
	Снежные фигуры.
	развитие выносливости и ловкости
	  «Салки»
	флажки

	
	
	22
	Закрепление. Игры на свежем воздухе.
	развитие выносливости и ловкости
	«Поезд», «Салки» и др. по выбору учащихся
	

	
	
	23
	Мы строим крепость
	развитие физических качеств выносливости и ловкости
	«Мороз – Красный нос» Игры по желанию учащихся
	лопатки, санки

	
	
	24
	Мы строим крепость
	развитие физических качеств выносливости и ловкости
	Игры по желанию учащихся
	лопатки, санки

	
	
	25
	Игры на снегу
	развитие выносливости и скоростных качеств
	« Горелки». Игры по желанию учащихся
	флажки

	
	
	26
	Удивительная пальчиковая гимнастика.
	развитие ловкости и быстроты
	«Метание в цель», «Попади в мяч»
	теннисные мячики, 2 волейбольных  мяча

	
	
	27
	Развитие скоростных качеств.
	развитие скоростных качеств и меткости
	«Быстро в строй», командные «колдунчики»
	мячи

	
	
	28
	Развитие  выносливости.
	развитие выносливости, быстроты и реакции
	«Назови имя», «Бездомный заяц», «Лошадки»
	мяч, гимнастическая палка

	
	
	29
	Развитие реакции.
	развитие быстроты, скорости, реакции
	«Пустое место», «Часовые и разведчики»
	мешочки с песком

	
	
	30
	«Удочка».
	развитие быстроты и выносливости
	«Удочка», «Не урони мяч»
	булавы, мяч, фишки

	
	
	31
	Прыжок за прыжком.
	развитие быстроты, ловкости, выносливости
	 «Прыжок за прыжком»
	 флажки, эстафетная палочка

	
	
	32
	Мир движений и здоровья.
	развитие скоростных качеств , ловкости
	 «Хвостики», «Падающая палка»
	ленточка, гимнастическая палка. мячи

	
	
	33
	Мы стали быстрыми, ловкими, сильными, выносливыми.
	развитие ловкости и быстроты
	«Точный поворот», «Второй лишний». «Если бы ноги стали руками»
	 флажки, эстафетная палочка

	
	
	34
	Спортивный праздник

«Весёлые старты»
	развитие скоростных качеств , ловкости, выносливости
	Эстафеты
	гимнастическая палка, мячи, обручи,

кегли


Учебно-тематический план.
	№ п.п.
	Тема.
	Кол-во часов.
	Даты проведения.

	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Мир движений
	1
	3
	

	2.
	Учись быстроте
	1
	6
	

	3.
	Учись ловкости
	1
	3
	

	4. 


	Развиваем точность движений
	1
	4
	

	5.
	Игры на свежем воздухе
	1
	7
	

	6.
	Развиваем выносливость и  силу
	1
	4
	

	7.
	Итоговое занятие «Веселые старты».

	
	1
	


                                                                     Результаты  реализации  программы.
Личностные результаты:

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями;

- проявление дисциплинированности, упорства в достижении поставленной цели;

- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:

- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий , отбор способов их исполнения;

- организация деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

- видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека.

Предметные результаты:

- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

- бережное отношение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;

- организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

- выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами в различных условиями.   

                                                                    Содержание программы.

Тема «Мир движений» (4 часа)                                                                                                                                                                     - беседа «Дисциплина и правила техники безопасности во время подвижных игр»

- игра «Щенок»

- игра «Паровоз»

- игра «Хвостики»
- игра «Игра белок»

Тема «Учись быстроте» (7 часов)                                                                                                                                                                              - беседа «Двигательный режим учащегося»

- игра «Командные салки»

- игра «Сокол и голуби»

- игра «Кто быстрее»

-игра «Разведчики»

- игра «Кто обгонит»

- игра «Гуси- лебеди»

Тема «Учись ловкости» (4 часа)                                                                                                                                                                                 - беседа – тренинг «Упражнения дыхательной гимнастики»

- игра «Снип-Снап»

- игра «Ноги выше от земли»

- игра «Весёлая скакалка»

- игра «Медведь спит»

- игра «Быстрая тройка»

- игра «Хвостики»

Тема «Развиваем точность движений». (5 часов)                                                                                                                                                  - беседа – тренинг «Развиваем точность движений»
- игра «Метко в цель»

- игра «Вращающаяся скакалка»

- игра «Охотники и утки»

- игра «Подвижная цель»

- игра «Воробышки и кот»

- игра «Попади в мяч»

Тема «Игры на свежем воздухе».(8 часов)
- беседа «Дисциплина и правила техники безопасности во время подвижных игр на свежем воздухе в зимнее время»                                                                     -эстафета «Кто быстрее?»

- игра«Мороз-Красный нос»

- игра«Горелки»

-игра «Поезд»
-игра «Быстрый спуск»

Тема «Развитие выносливости и силы» (5 часов)
-беседа –тренинг «Разучивание упражнений на развитие силы»
-игра «Удочка с приседанием»

-игра «Не урони мяч»

-игра «Лошадки»
-игра «Кто сильнее?»
Тема «Итоговое занятие. Соревнование «Веселые старты».(1 час)
